
 Châteaubriant, le mardi 12 septembre 2023 
 
 

 
Communiqué de presse 

Vous aurez 18 ans en 2024 et travailler en milieu aquatique vous intéresse !  

Passez votre BNSSA en 2023-2024 !  
Test de sélection : samedi 7 octobre 

La Communauté de Communes Châteaubriant-Derval vous accompagne 
 
Le BNSSA (Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique) : permet de devenir nageur-
sauveteur et travailler sur les lieux aquatiques gratuits (plages, plans d’eau…).  Le BNSSA est donc un 
diplôme qui permet de surveiller les baignades en lieu ouvert, comme la plage, mais aussi travailler 
dans une piscine. 

Le BNSSA est un diplôme soumis à une formation proposée par la communauté de communes et 
les sapeurs-pompiers du département (UDSP 44). 

La formation comprend plusieurs parties : 
• Secourisme : diplôme du PSE 1 (obligatoire avant l'obtention du BNSSA) 
• Théorique (réglementation), 
• Pratique (entraînement au sauvetage, natation sportive). 

 
Conditions d'accès à la formation : 

• Être âgé de 17 ans le jour de l'examen (vers le mois de mars 2024), 
• Être bon nageur et réussir les tests de sélection : (400 mètres Crawl en moins de 7min 30sec. 

200 mètres 2 nages : 100 m Brasse et 100 m Dos Crawlé enchaînés, en moins de 4 min. 
Réaliser 3 apnées de 10 mètres. Rechercher un mannequin à 2 mètres de profondeur et le 
remorquer sur 15 mètres. Sortir du bassin sans l'aide de l'échelle.) 

 
Calendrier prévisionnel de la formation : 
 

• Test de sélection : samedi 7 octobre, de 9h à 12h (à la piscine Espace Dauphins). 
• Stage 1 : du lundi 30 octobre au vendredi 3 novembre de 9h à 12 (à l’Espace Dauphins). 
• Stage 2 : du mardi 26 décembre au samedi 30 décembre de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 (à 

AquaChoisel). 
• Formation secourisme PSE 1 : du lundi 26 février au vendredi 1er mars 2024 (au CIS de 

Châteaubriant, 35h de Formation) 
• Stage 3 : du lundi 4 mars au vendredi 8 mars 2024 de 9 H à 12 H (à Aquachoisel). 
• Examen :  Mars-Avril 2024 à Aquachoisel, (date définitive transmise ultérieurement). 

 
CONTACT 
 ESPACE AQUATIQUE AQUACHOISEL  
Rue de la Galissonnière 44110 Châteaubriant  
02 40 07 73 78 - aquachoisel@cc-chateaubriant-derval.fr 


