
    

du 24  
au 30 Nov.

Des animations gratuites  
proposées aux personnes  
en situation de handicap,  
aux aidants et au grand public !
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 Mercredi 26 novembre 

Parcours ou séance 
d’aquagym adaptée

	 14h15 > 15h 

	 Aquachoisel

	 Personnes en situation  
de handicap - Sur inscription  
à Aquachoisel - Gratuit

 Jeudi 27 novembre

Voyage sonore
	 14h30 > 16h30

	 Maison des Aidants

	 Aidants sur inscription - Gratuit
Un moment de détente au rythme de 
bols tibétains, gong et koshis.

 Samedi 29  
et dimanche 30 novembre

Patinoire
	 9h > 12h30

	 Patinoire intercommunale

	 Aidants et personnes en situation 
de handicap - Gratuit 

 Dimanche 30 novembre

Séance de cinéma adaptée
	 11h

	 Emeraude Cinémas

	 Tout public - 5€
Film " Zootopie 2 " sous-titré,  
sans publicité, avec moins de sons  
et plus de lumière.

Du 24 au 30 novembre  

Accès piscine
	 Selon horaires d'ouverture 

	 Aquachoisel

	 Personnes en situation  
de handicap - Gratuit

Espace bien-être
	 Selon horaires d'ouverture 

	 Aquachoisel

	 Aidants - Gratuit

Du 26 novembre au 7 décembre  

Exposition "Tricote-moi un tableau"
	 Selon horaires d'ouverture     Château

	 Tout public - Gratuit

 Renseignements et inscriptions 

Maison des Aidants
14 rue des Vauzelles - 44110 Châteaubriant
02 28 04 61 53 
maisondesaidants@cc-chateaubriant-derval.fr
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