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Vie de quartier

Adultes
/' Balades du lundi matin

Lundi 12 janvier

Rdv a 10h au CSCI

ou 10h30 a l’église de la Chapelle-Glain
Lundi 26 janvier

Rdv a 10h30 au CSCI

(balade dans Chateaubriant)

Lundi 9 février
Départ a 10h du CSCI

4 agents de 'Intercommunalité a votre ou 10h30.a ancienne gare de Rouge

service pour vous accompagner et

faciliter votre accés aux apprentissages,

a des temps de loisirs, a des services

d’aide et d’accompagnement ou encore a
des projets collectifs et solidaires.

Participez a ces balades conviviales,
accessibles a tous les niveaux.

Elles permettent de rompre
l'isolement, de favoriser les
rencontres et de profiter
), pleinement de la nature.

Pensez a porter une tenue

confortable et adaptée a

la marche. Si la météo est

défavorable (pluie intense)
la sortie est annulée.

Entrée libre / Gratuit

Ateliers informatique

Proposés par l'association ACIAH
(Accessibilité, Communication,
Accompagnement du Handicap)

Les axes prioritaires:

« Le soutien a la parentalité et la continuité éducative
 Les actions favorisant le lien social

« Le soutien a la vie associative

Sommaire

Vie de quartier ... Tous les lundis (hors vacances scolaires)

Aide a ’emploi ..., De 14h30a 17h

Vous avez envie de découvrir et de
vous initier a l'informatique ou encore
de bénéficier d’'un accompagnement
personnalisé ? Rejoignez nos ateliers.

Vi€ @SSOCIALIVE ..o
Vacances de février........
LUMIGIE SUT oo eeesesresssressssssesens

Sur inscription / Gratuit

Contact: 06 50 04 98 95
ou equipe-advl@laposte.net

</ Jouons ensemble

Du lundi au vendredi

De 14ha17h <O
Vous pouvez venir quand vous Qﬁ
voulez pour jouer aux jeux de
société. Uno, Skyjo, Scrabble...
sont a votre disposition.

Et si vous voulez partager votre passion pour
un jeu, n’hésitez pas a l'apporter!
Entrée libre / Gratuit

Ateliers socio-linguistiques

Proposés par l‘association Rencontres

Les mardis et jeudis (hors vacances
scolaires)
De 9h30a 11h30

Améliorez votre frangais en parlant

de situations du quotidien ! En petits
groupes, vous échangez, pratiquez a loral,
expérimentez des mises en situation...
L’écrit est la en soutien, mais ici, on apprend
surtout en parlant !

Sur réservation / Adhésion annuelle

a l'association
Contact:0240811650/061682 1584
ou par mail a gamze@asso-rencontres.fr

Tous les mercredis
De 12h a 14h

Marre de déjeunerseul a la '
maison, au bureau ou dans

votre voiture ? Amenez votre

repas et venez partager

un bon moment ! Sourires, échanges et
chaleur humaine au menu : l'occasion
parfaite pour créer du lien et égayer votre
pause déjeuner.

Entrée libre / Gratuit



Proposé par ['association ORPAC

Tous les vendredis
De 13h30 3 17h30

Un jeu sans esprit de compétition !
Retrouvez-nous pour jouer des parties

qui durent tout 'aprés-midi. Si vous étes
intéressé(e) et quel que soit votre niveau de

pratique, n’hésitez pas a rejoindre le groupe.

Entrée libre / Adhésion annuelle

a l'association

Contact: orpac44110@gmail.com
ou 0240810622

Cafeé des parents

Samedi 17 janvier
De 10h30 a 12h

Rencontrez ’Ecole des Parents et des
Educateurs pour échanger sur les
problématiques liées aux réseaux sociaux.

Sur inscription / Gratuit

Jeunes

Relais infos jeunes

Du lundi au vendredi

Le Relais infos jeunes propose des
ressources sur diverses thématiques
(logement, formation, emploi, vacances...),
un acces a un poste informatique pour les
recherches en ligne et permet
la mise en relation avec
les professionnels
du réseau et les
partenaires
locaux.

De 15a30ans/
Entrée libre

Familles

Mercredis Famille

Mercredi 21 janvier
Mercredi 4 février
De 10h30 a 12h

Promeneurs du net

Du lundi au vendredi

Présent sur les réseaux
sociaux, Julien, animateur
au CSCl, saura vous écouter,

vous informer et vous

accompagner en ligne en toute sécurité.

Ateliers d’aide aux devoirs

Proposés par ’association Rencontres

Parents, grands-parents,

enfants, venez partager

un moment autour d’activités diverses et
variées. Un joli rendez-vous pour créer,
bouger et s’lamuser ensemble !

Sur inscription / Gratuit

Galette et jeux en famille

Samedi 24 janvier
De 10h a12h

Les lundis et jeudis

(pour ’école Claude Monet de
Chateaubriant au CSCl)

De 16h30 a 17h45

Les mardis et jeudis

(a [école René Guy Cadou de Chéteaubriant)
De 16h30 a 17h45

Venez partager un moment convivial
autour de la traditionnelle galette
des rois ! Petits et grands sont
invités

a se retrouver pour un samedi

matin placé sous le signe

de la bonne humeur, avec
des jeux de société a découvrir
ou redécouvrir en famille.

Aprés ’école, offrez a votre enfant un
accompagnement aux devoirs pour laider a
acquérir une méthodologie de travail.

e

Enfants de 6 a 10 ans / Sur inscription /
Gratuit

Contact:0240811650
ou coralie@asso-rencontres.fr

Activites ludiques i’ Ny

Sur inscription / Gratuit

Proposées par : - 1 -
l'association Rencontres CY Alde (¢ | "emPIOI
Tous les mercredis ‘

(hors vacances scolaires) ¥y Ateliers Mission Locale

De 14h a 17h45

. I Mercredi 21 janvier
Faites vivre a votre enfant des

. De15hal7h
moments de découverte et de . N .
s e s - —> Se preparer a un entretien
créativité autour de ’hiver! s
d’embauche

Jeux ludiques, bricolage, activités artistiques
et surprises éveilleront sa curiosité et
stimuleront son imagination.

Mercredi 25 février
De15hal7h

Enfants de 6 & 12 ans / Sur inscription / —> Visite entreprise ou atelier a la carte

Adhésion annuelle a l'association
Contact:0240811650
ou coralie@asso-rencontres.fr

Collégiens, lycéens
et demandeurs d’emploi
Entrée libre / Gratuit

Permanence Mission Locale

Jeudi 15 janvier
Jeudi 19 février
De 15ha17h

Vous avez entre 16 et 25 ans ? Vous avez
quitté école et vous vous sentez un peu
perdu face au monde du travail ? Vous
ressentez le besoin d’étre soutenu dans
vos démarches ou tout simplement vous
avez des questions et vous cherchez des
conseils ? Vous hésitez a reprendre une
formation ?

Des professionnels viennent a votre écoute
pour faciliter votre insertion sociale et
professionnelle.

16-25 ans / Entrée libre / Gratuit

Vie associative

Soutien aux associations

Du lundi au vendredi

Le CSCl vous recoit ou se déplace dans
votre commune pour toutes questions
concernant votre association (démarches
administratives, animation d’événements,
formation des bénévoles...)

Contactez-nous par mail ou par téléphone
pour convenir d’un rendez-vous.

Réunion d’information

Lancement des démarches pour les

demandes de subventions du Fonds pour

le Développement de la Vie Associative 2026

Lundi 2 février

A18h
Ce dispositif concerne les associations de
tous les secteurs et vise le financement
global de l'activité ou la mise en ceuvre
d’activités dans le cadre du développement
de nouveaux services a la population.



A\l
Vacances de fevrier

Lundi 16 février

Balade du lundi matin

Rdv a 10h30 a ’Etang

de Choisel

Profitez d’une balade
conviviale, accessible a tous
les niveaux.

Adultes

Mercredi 18 février

Initiation d la danse
par Kathy Saulnier

De 10h30 a 11h15
Apprenez a bouger! Cest
le moment de s’exprimer
et s'amuser a travers des
gestes simples.

Avec enfants de 3a 5 ans

Tournoi de Badminton

De 14h30 a 16h au gymnase
de la Ville aux Roses
Dépensez-vous en faisant
une partie de badminton,
sport de raquette le plus
rapide au monde.

Avec enfants a partir de 7 ans

Jeudi 19 février

Parcours de motricité

De 10h30 a 11h30

Offrez a vos enfants un
moment ludique ou ils
peuvent grimper, sauter

et samuser en développant
leur coordination.

Avec enfants de 4a 7 ans

Jeudi 19 février

Visite-atelier

de I’exposition

<< Sur les bords

de la Nature >>

d’Ameélie Doussot

De 14h30 a 16h

ala Galerie 29

Participez a un atelier

« Une histoire et trois livres »
a lissue de 'exposition.
Avec enfants a partir de 6 ans

Vendredi 20 février

Expeérience scientifique

En partenariat avec

Les Petits débrouillards

De 15hal7h

Réalisez de petites
expériences scientifiques
simples et ludiques pour
comprendre comment les
choses fonctionnent.
Avec enfants a partir de 6 ans

Lundi 23 février

Balade sur la voie verte
Rdv a 10h30 au CSCI

Profitez d’une balade
conviviale, accessible a tous
les niveaux.

Adultes

Mercredi 25 février

Balade culturelle

Rdv a 9h45 au CSCI
Découvrez différents lieux
culturels a Chateaubriant au
travers d’une balade dans le
centre-ville.

Ouvert a tous

Spectacle de magie

De 14h30 a 15h15
Emerveillez-vous grace

a ce spectacle rempli

de surprises, de tours
amusants et mystérieux.
Avec enfants d partir de 4 ans

Jeudi 26 février

Atelier Cuisine
De14h30a16h 8
Préparez ||
ensemblede @}
délicieuses

recettes a

partager

touten vous
amusant.

Avec enfants

a partir de 4 ans

Vendredi 27 février

Jeu de piste

De 14h a 16h

Découvrez le quartier et le
CSCl d’une autre fagon, en
résolvant des indices et en
explorant les lieux.

Avec enfants d partir de 6 ans

GRATUIT - Toutes les activités (sauf les balades du lundi) sont sur inscription, places limitées
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Michéle SAUVADET

Bénévole au centre socio-culturel
intercommunal

® Qu’est-ce qui vous a donné envie de devenir bénévole ?

J'avais envie de partager mes connaissances en activités
manuelles, comme le patchwork.

® Pouvez-vous nous raconter votre parcours ?

Depuis l'enfance, jaime apprendre et découvrir par moi-méme
et aupres de mes ainées. Apres ma carriere professionnelle, jai
souhaité continuer a transmettre et je suis devenue bénévole au
centre.

® Comment décririez-vous ’ambiance
du centre socio-culturel intercommunal ?

Lors de mes mercredis au centre, j’ai toujours percu une
ambiance conviviale et accueillante.

® Que diriez-vous a quelqu’un qui hésite
a devenirbénévole ?

Etre bénévole, c’est aimer partager, aller vers les autres et
donner un peu de son temps. Transmettre, écouter et offrir
quelques heures de son temps libre, cela n’a pas de prix :
c’est un engagement qui vient du ceeur.

Comme Michéle, devenez bénévole
au centre socio-culturel intercommunal.

—> Contactez Ndima au 02 72 41 00 50
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centre socio-culturel infercommunal
19 rue Jacquard - 44110 Chateaubriant
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