
Programme 
septembre / octobre 2026

vie sociale  ·  vie associative



4 agents de l’Intercommunalité à votre 
service pour vous accompagner et 
faciliter votre accès aux apprentissages, 
à des temps de loisirs, à des services 
d’aide et d’accompagnement ou encore à 

des projets collectifs et solidaires.

Les axes prioritaires :	
•	 Le soutien à la parentalité et la continuité éducative	
•	 Les actions favorisant le lien social	
•	 Le soutien à la vie associative
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Vous pouvez venir boire un café, 	
lire le journal, jouer à des jeux de société 	

ou des jeux en bois ! 

Si vous avez un projet d’animation,  
nous sommes là pour vous accompagner  

et le concrétiser.

Pour tous

Informatique 
Proposé par l’association ACIAH 
Tous les lundis (hors vacances scolaires) 
De 14h30 à 17h

Vous avez envie de découvrir et de 
vous initier à l’informatique ou encore 
de bénéficier d’un accompagnement 
personnalisé ? Rejoignez nos ateliers.
Sur inscription / 
Adhésion annuelle à l’association
Contact : 06 50 04 98 95 ou aciah@free.fr

Ateliers socio-linguistiques
Proposés par l’association Rencontres
Les mardis et jeudis  
(hors vacances scolaires) 
De 9h30 à 11h30

Améliorez votre français en parlant 
de situations du quotidien ! En petits 
groupes, vous échangez, pratiquez à l’oral, 
expérimentez des mises en situation… 
L’écrit est là en soutien, mais ici, on apprend 
surtout en parlant !
Sur réservation / Adhésion annuelle  
à l’association
Contact : 02 40 81 16 50 / 06 16 82 15 84 	
ou par mail à gamze@asso-rencontres.fr

 Balades du mardi matin  
Mardi 8 septembre	
De 10h30 à 12h	
Rdv sur le site des Forges à Moisdon-la-Rivière
Mardi 22 septembre	
De 10h30 à 12h 	
Rdv sur le site de la Hunaudière 	
à Sion-les-Mines
Mardi 6 octobre	
De 10h30 à 12h - Rdv à l’Église de Soudan

Partez à la découverte 
des milieux naturels 
et du patrimoine 
local lors de 
balades de 
proximité. 
Profitez de 
parcours 
accessibles de 
4 à 6 km, ouverts 
à tous, et marchez 

à votre rythme. 
Rencontrez, échangez et 

partagez un moment convivial.
Pensez à porter une tenue confortable et adaptée 
à la marche. Si la météo est défavorable (pluie 
intense) la sortie est annulée.

Sur inscription / Gratuit

Vie du centre
Adultes
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 Promeneurs du net 
Du lundi au vendredi

Présent sur les réseaux 
sociaux, Julien, 
animateur au CSCI, 
saura vous écouter, 
vous informer et vous 
accompagner en ligne 
en toute sécurité.
Gratuit

 Relais infos jeunes 
Du lundi au vendredi

Le Relais infos jeunes propose des 
ressources sur diverses thématiques 
(logement, formation, emploi, vacances…), 
un accès à un poste informatique pour les 
recherches en ligne et permet la mise en 
relation avec les professionnels du réseau et 
les partenaires locaux.
De 11 à 30 ans / Entrée libre

Ateliers d’aide aux devoirs
Proposés par l’association Rencontres
Les lundis et jeudis 
(pour l’école Monet de Châteaubriant  
au CSCI)
De 16h30 à 17h45 
Les mardis et jeudis 
(à l’école René Guy Cadou  
de Châteaubriant) 
De 16h30 à 17h45

Après l’école, offrez à votre enfant un 
accompagnement aux devoirs pour l’aider 	
à acquérir une méthodologie de travail.
Enfants de 6 à 10 ans / Sur inscription / 
Gratuit / Adhésion annuelle à l’association
Contact : 02 40 81 16 50 	
ou coralie@asso-rencontres.fr

Jeunes Déj’Papote 
Tous les mercredis	
De 12h à 14h

Marre de déjeuner 
seul à la maison, au 
bureau ou dans votre 
voiture ? Amenez votre 
repas et venez partager 
un bon moment ! Sourires, 
échanges et chaleur humaine au menu : 
l’occasion parfaite pour créer du lien et 
égayer votre pause déjeuner.
Entrée libre / Gratuit

Le Bus de l’entrepreneuriat 
Jeudi 1er et vendredi 2 octobre
Jeudi 22 et vendredi 23 octobre	
De 9h à 17h - Rdv au parking du gymnase 
de la Ville aux roses

Vous avez des questions sur la création 
d’entreprise, un besoin de diagnostic de 
votre projet, ou souhaitez simplement 
échanger sur l’entrepreneuriat ? Frédéric 
vous reçoit dans son incontournable bus 
jaune ! 
Entrée libre / Gratuit 
Contact : Frédéric Sattler 	
06 18 10 08 20

Tarot à 4
Proposé par l’association ORPAC
Tous les vendredis 
(hors vacances scolaires) 
De 14h à 17h 

Un jeu sans esprit de compétition ! 
Retrouvez-nous pour jouer des parties 
qui durent tout l’après-midi. Si vous êtes 
intéressé(e) et quel que soit votre niveau de 
pratique, n’hésitez pas à rejoindre le groupe.
Entrée libre / Adhésion annuelle à l’association
Contact :  02 40 81 06 22	
ou orpac44110@gmail.com
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 Soutien aux associations
Du lundi au vendredi

Le CSCI vous reçoit ou se déplace 
dans votre commune pour 
toutes questions concernant 
votre association (démarches 
administratives, animation 
d’évènements, formation des 
bénévoles…)
Contactez-nous par mail ou par 
téléphone pour convenir d’un rendez-vous.
Gratuit

 Formation Premiers 
Secours Citoyen
Samedi 19 septembre
De 8h30 à 17h

Vous êtes membres d’une association du 
territoire ? Bénéficiez d’une formation 
aux Premiers Secours Citoyens assurée 
par l’Union Départementale des Sapeurs-
Pompiers 44 dans le cadre du Contrat Local 
de Santé et du soutien à la Vie Associative.
Sur inscription / Gratuit

 Soirée 
formation-information 
« SOS Bénévoles »
Mercredi 14 octobre
À 18h

Votre association manque de bras ? Vous peinez 
à renouveler vos équipes ou trouver de l’aide 
pour vos événements ? Le CSCI et l’association 
Animation Rurale 44 vous invitent à une réunion 
d’échange et de partage de solutions. Une 
soirée basée sur l’échange d’expérience pour 
repartir avec des idées neuves !
Inscription conseillée / Gratuit

Vie associative
Ateliers P’tites mains 
et P’tites oreilles 
Proposés par le Relais Petite Enfance
Lundis 7 et 21 septembre 
Lundi 5 octobre
À 10h

Éveil musical, motricité, manipulation sensorielle, 
participez à diverses activités au CSCI.
Enfant de moins de 4 ans accompagnés  
de parents ou d’une assistante maternelle / 
Sur inscription / Gratuit
Contact : 02 40 28 88 89

 Mercredis Famille 
Mercredis 16 et 30 septembre
Mercredi 14 octobre
De 10h30 à 12h

Parents, grands-parents, enfants, 
venez partager un moment 
autour d’activités diverses et 
variées. Un joli rendez-vous 
pour créer, bouger et s’amuser 
ensemble !
Avec enfant à partir de 2 ans /  
Sur inscription / Gratuit

 Le tech’nomad, 
bus éveilleur de curiosités 
Mercredi 7 octobre
À 15h30
Nouveau
Embarquez à bord du tech’nomad pour 
explorer, manipuler et comprendre les 
technologies. Une expérience interactive, 
ludique et accessible à tous.
Avec enfant à partir de 8 ans /
Sur inscription /  
Gratuit

Familles



Lundi 19 octobre

Bowling 
De 14h30 à 16h

Profitez d’un moment 
convivial pour partager 
en famille une activité 
ludique, renforcer 
vos liens parents-
enfants et favoriser 
les échanges avec les 
participants. 
Payant/ Avec enfant  

à partir de 6 ans

Mardi 20 octobre 

Concours de cuisine
De 14h30 à 16h
Cuisinez en famille et participez 	
à un concours animé par une 
diététicienne. Découvrez des recettes 
gourmandes, 
équilibrées et 
accessibles à 
tous.
Gratuit /  
Avec enfant  
à partir  
de 6 ans

Mercredi 21 octobre

Atelier cuisine
De 14h30 à 16h

Participez à	
un atelier cuisine	
en famille 	
« autour du 
goûter », 
animé par une 
diététicienne 
et préparez des 
recettes simples, 

équilibrées 	
et gourmandes.

Gratuit / Avec enfant à partir de 6 ans

Jeudi 22 octobre

Jeudi des familles 
De 10h30 à 12h
Venez partager un moment autour 
d’activités diverses. Une parenthèse 
pour créer, bouger 
et s’amuser 
ensemble !
Gratuit /  
Avec enfant à 
partir de 2 ans

6

Vacances d’octobre
Parents, grands-parents, enfants, venez partager des moments en famille !

Dans la continuité des actions proposées dans le cadre de la Semaine du goût 
à l’école Claude Monet, la première semaine des vacances est rythmée par 
des animations autour du goût et de l’activité physique. N’hésitez pas à vous 
inscrire !
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Lundi 26, mardi 27, 
jeudi 29 et vendredi 30 octobre 

Stage Radio 
avec Prun’ Radio
De 14h à 17h
La radio associative Prun’ vous 
propose de passer de l’autre côté 	
du micro pour découvrir les 
coulisses des médias. Ce stage 
pratique est conçu pour vous faire 
explorer l’univers du journalisme 	
et de l’animation radio.

Au programme :
-	Une initiation complète aux outils 	
et techniques radiophoniques,
-	 La réalisation d’un reportage 
sonore captivant autour d’un sujet 
d’histoire locale.

Gratuit / De 10 à 14 ans

Les mains vertes  
de la Ville aux Roses 
En juin, des habitantes du quartier de 
la Ville aux Roses, accompagnées par le 
CSCI, ont imaginé et porté un projet de 
végétalisation des abords du centre.

Grâce au soutien financier d’Habitat 44, ce 
projet a pu voir le jour. Fleurs, plantes et 
aromates ont été plantés collectivement 
avec la participation d’autres habitants du 
quartier, favorisant ainsi les rencontres, 
l’entraide et le vivre-ensemble.

Aujourd’hui, les habitants s’organisent à 
tour de rôle pour entretenir et arroser les 
plantations, faisant vivre ce bel espace 
partagé au quotidien. 

Toutes les activités sont sur inscription, 
places limitées. Plus de renseignements 
sur les activités payantes auprès du 
centre socio-culturel intercommunal au 
02 72 41 00 50

Retour sur 
le projet des habitants



    

19 rue Jacquard - 44110 Châteaubriant

HORAIRES D’OUVERTURE
Lundi, mardi et jeudi : 9h - 12h / 14h - 18h 

Mercredi : 9h - 18h
Vendredi : 9h - 12h / 14h - 17h 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
02 72 41 00 50 

 ou csc@cc-chateaubriant-derval.fr


