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PROGRAMME 1ERE SESSION

Du lundi 21 septembre 2026 au vendredi 22 janvier 2027

| AQUA SANTE - niveau 1

lundi : de 15h a 16h
@ Aquachoisel

Maillot de bain obligatoire
Gratuit

MULTISPORT SANTE
(tchoukball,
foot en marchant)

lundi : de 10h a 11h

@ S’interco de Béré

En cas de mauvais temps
repli au Centre socio-culturel
intercommunal

Payant : 60€

| TENNIS SANTE

mardi : de 11h a 12h

@ Tennis Club
Payant : 60€

SANTE DOUCE

EN MOUVEMENT
mardi : de 16h 2 17h
@ Centre socio-culturel

intercommunal
Gratuit

| PING SANTE

mercredi : de 16h a 17h

Q@ Centre Bretagne
Payant : 60 €

| FORME sANTE
jeudi:de 12h a 13h
@ Centre socio-culturel

intercommunal
Gratuit

| AQUA SANTE - niveau 2

jeudi : de 15h45 a 16h45
Q@ Aquachoisel

Maillot de bain obligatoire
Payant:70 €

VELO A ASSISTANCE
ELECTRIQUE
vendredi : de 9h a 10h

Q@ Aquachoisel
Gratuit

| VELO SANTE DOUCE

vendredi : de 10h45 a 11h45

@ Vélodrome
Gratuit

Prévoir une tenue de sport adapté ainsi qu’une bouteille d'eau




