Vous étes inactif depuis longtemps et

souhaitez reprendre une activité physique ?

rVOus souffrez de maladies chroniques ?

Vous avez des difficultés

a pratiquer du sport ?

La MAISON SPORT SANTE
Vvous accompagne vers

une pratique d’activité

physique et durable grace

a des programmes personnalisés



POURQUOI INTEGRER
LA MAISON SPORT SANTE ?

L'activité physique réguliére est indispensable
pour préserver votre capital santé. Elle protége
de certaines maladies (hypertension artérielle,
maladies cardiovasculaires, diabéetes, cancers,
etc...), prévient de la prise de poids, améliore
la santé mentale et préserve ['autonomie en
maintenant le capital musculaire, osseux et
cérébral.
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COMMENT CA MARCHE?

La Maison Sport Santé située a I'espace aquatique
Aquachoisel vous propose gratuitement :
- un bilan initial ainsi que des tests physiques
afin de vous orienter vers une activité,
« un cycle de 12 séances collectives a effectifs réduits
encadré par des éducateurs spécialisés,
« un bilan final individuel avec tests afin d’'identifier
la progression et a construire un projet de poursuite
de l'activité physique.
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RENSEIGNEMENTS

Vous étes majeur,

orienté par un professionnel
de santé et résidez sur le territoire

de la Communauté de Communes

Chateaubriant-Derval
(justificatif de domicile a fournir)

Inscrivez-vous !

AQUACHOISEL

39 rue de la Galissonniere
CHATEAUBRIANT

02 40 07 73 78
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