
Vous avez des difficultés  
à pratiquer du sport ?

Vous souffrez de maladies chroniques ?

Vous êtes inactif depuis longtemps et 
souhaitez reprendre une activité physique ?

La MAISON SPORT SANTÉ  
vous accompagne vers  

une pratique d’activité  
physique et durable grâce  
à des programmes personnalisés



LES BIENFAITS

POURQUOI INTÉGRER  
LA MAISON SPORT SANTÉ ?

L’activité physique régulière est indispensable 
pour préserver votre capital santé. Elle protège 
de certaines maladies (hypertension artérielle, 
maladies cardiovasculaires, diabètes, cancers, 
etc…), prévient de la prise de poids, améliore 
la santé mentale et préserve l’autonomie en 
maintenant le capital musculaire, osseux et 
cérébral.

Diminue  
les douleurs

Procure  
un état de 
mieux-être

Augmente 
les capacités 

physiques

Diminue le 
stress  

et l’anxiété

Prévient des 
apparitions 

des maladies 
chroniques

Augmente la 
concentration

Améliore 
l’estime de soi



LES ACTIVITÉS

COMMENT ÇA MARCHE ?

La Maison Sport Santé située à l’espace aquatique 
Aquachoisel vous propose gratuitement :
•	 un bilan initial ainsi que des tests physiques  

afin de vous orienter vers une activité,
•	 un cycle de 12 séances collectives à effectifs réduits  

encadré par des éducateurs spécialisés,
•	 un bilan final individuel avec tests afin d’identifier  

la progression et à construire un projet de poursuite  
de l’activité physique.

Multi activités Vélo

Parcours 
de motricité

Aqua santé



Vous êtes majeur,  
orienté par un professionnel  

de santé et résidez sur le territoire  
de la Communauté de Communes 

Châteaubriant-Derval  
( justificatif de domicile à fournir)

Inscrivez-vous !

En partenariat avec

AQUACHOISEL
39 rue de la Galissonnière 

CHÂTEAUBRIANT
02 40 07 73 78

RENSEIGNEMENTS


